
月曜日月曜日月曜日月曜日 日曜日日曜日日曜日日曜日

休館日 プール

ビギナーズ平泳ぎ

11:30～12：15

アクアダンス45

髙　木
うきうきアクア15

ビギナーズバタフライ

20:00～20:30

ビギナーズ平泳ぎ

20:30～21:00

10:00～10:30

ビギナーズスイム

水中ウォーク

10:30～11:00

プール

10：00～10：30

アクアダンス30

11：45～12：15

篠　田
アクアヨガシェイプ30

篠　田

ビギナーズクロール

11：15～11：45

12：45～13：15

プール プール

ビギナーズ背泳ぎ

プール

12：15～12：45

うきうきアクア30
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火曜日火曜日火曜日火曜日 木曜日木曜日木曜日木曜日 金曜日金曜日金曜日金曜日 土曜日土曜日土曜日土曜日水曜日水曜日水曜日水曜日

篠　田

10：30～11：00

アクアダンス30

篠　田

10:00

9:30

11:00

内　田

10:30～11:00

ビギナーズクロール

11:00～11:30

12:00

13:00

15:00

14:00

16:00

18:00

17:00

20：00～20：30

腰痛水泳

20：30～21：00

ビギナーズ背泳ぎ
21:00

23:00

22:00

19:00

ビギナーズ平泳ぎ

19：45～20：15

19：15～19：45

20:00
ワンポイントレッスン

14:00

9:30

10:00

13:00

11:00

12:00

23:00

19:00

20:00

21:00

22:00

18:00

17:00

16:00

15:00

ビギナーズクロール

12：15～12：45

腰痛水泳

プール

10：30～11：15

アクアダンス45

ビギナーズ平泳ぎ

ビギナーズクロール

11：45～12：15

10:00～10:45

アクアダンス45

三　森


