
火曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

20:30～21:00
アクアダンス30

桑　原
21:00～21:30
うきうきアクア30

桑　原

（

ご
利
用
出
来
ま
せ
ん
）

キ
ッ

ズ
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル

20:00～20:45

おまかせレッスン

大川原

水曜日

ベビースイミング

(ご利用できません)

うきうきアクア30
斉　藤

10:15～10:45

ビギナーズクロール

12:00～12:30

11:00～11:30

11:45～12:15

増　田

12:45～13:15

22:00

ワンポイントレッスン

22:00

ビギナーズバタフライ

21:00
ビギナーズクロール

21:00～21:30

20:30～21:00

ビギナーズクロール

ビギナーズ背泳ぎ

23:00 23:00

21:00

ビギナーズ平泳ぎ

腰 痛 水 泳

20:30～21:00

19:45～20:15
20:00 20:00

20:00～20:30

（

ご
利
用
出
来
ま
せ
ん
）

キ
ッ

ズ
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル

（

ご
利
用
出
来
ま
せ
ん
）

キ
ッ

ズ
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル

16:00

19:15～19:45

ビギナーズ平泳ぎ

（

ご
利
用
出
来
ま
せ
ん
）

キ
ッ

ズ
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル

18:00 18:00

19:00 19:00

（

ご
利
用
出
来
ま
せ
ん
）

キ
ッ

ズ
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル

11:30～12:00

14:00

16:00

17:00 17:00

15:00 15:00

13:00

14:00

水中ウォーク
11:00～12:00

12:15～12:45

水中ウォーク

13:00

12:00
腰 痛 水 泳

12:15～12:45 12:15～12:45

ビギナーズ背泳ぎ ビギナーズ平泳ぎ

12:45～13:15

11:00

11:00～11:30
うきうきアクア30

11:45～12:15
12:00

11:00
11:00～11:30

11:15～11:45

内　田
アクアダンス30

10:00～11:00

篠　田

10:30～11:15

アクアダンス45篠　田

10:30～11:00
うきうきアクア30 斉　藤

アクアダンス30

アクアダンス30

2012.04～

9:30

10:00

9:30

10:00 10:00～10:30

9:45～10:15

アクアダンス30
篠　田

10:30～11:00
アクアヨガシェイプ30

篠　田

ビギナーズバタフライ

ビギナーズスイム

増　田

ビギナーズクロール


